
時間

9:30～11:00

9:30～11:00

9:30～11:00

9:30～11:00

雨天時の場合は後日連絡します。

対象 小学1～3年生と保護者

先着 20組

受講料 500円/組 全て受講しても一律500円!!

※パークゴルフは、使用料として別途1人300円頂きます。

申込 開講日の1週間前まで福光体育館へ下記の申込書を提出ください。

※新規の方(小学生のみ)は、会員登録（年会費2000円、保険600円)が必要です。

持ち物 飲み物、タオル、帽子（屋外）

その他 受講者には、ソフトドリンクプレゼント♪

福光スポーツクラブ入会申込 (新規会員の方のみ) ※会員の方は下記の受講申込のみご記入ください

〒        －
担当

ふりがな No.

□ 入力

□ ラベル

□ 写真

□ 保険

広瀬公民館ゲートボール場

小学校       年

クラブ使用欄

場所

福光体育館アリーナ

福光体育館アリーナ

IOX－AROSAパークゴルフ場

9月18日(土)

男・女平成     ・      ・      生（   ）才

氏名

生年月日 学校

日

第3回 8月07日(土)

第2回 7月17日(土)

第1回

種目

6月05日(土)フロアカーリング

キンボール

フロアカーリング・キンボール
  パークゴルフ    ・ゲートボール

氏名

お問合せ先 福光体育館 TEL52-2831

受講したい種目を○で囲んでください（複数の申込可）

電話
番号

         ―

受講申込

全て

家・夏

パークゴルフ

住所

ゲートボール

会員№

第4回

切り取り線

NPO法人福光スポーツクラブ主催

元気なみんな集まれ♪
たくさんのお申込待ってます!!

顔写真
たて  3cm

×
よこ  2.4cm

※テープで貼付下さい。



種目説明
バンクーバーオリンピックで話題にもなった、カーリング。そのカーリングを体育館でできるようにしたのがフロア
カーリング。
ゲームの進め方
1、ジャンケンで先攻権を決め（以後セット毎に先攻権は移動）、先攻チームがグリーンゾーンにターゲットを送球する。
2、先攻チーム、後攻チーム交互にフロッカーを投球してターゲットにより近づけるようにする。
3、ターゲットにもっとも近いフロッカーのチームが得点する。
4、これを9エンド行い、合計得点で勝敗を決める。
ゲームイメージ

                 スロー どれが一番近いかな

直径122cmの巨大で、軽いボールを4人で協力しながら落ちないようにして、思いっきり打ってボールを飛ばすゲーム。
キンボールで巨大なボールを飛ばす楽しさ、仲間と協力するすばらしさを味わおう!!
ゲームの進め方
1、コート中央でヒットチームがボールを支え、チームの1人が「オムニキン○○」と相手チームの色をコールして、ボールをヒットする。
2、コールされたチームは、ボールが床に落ちる前にチームのみんなでボール支える。
3、ボールをチームのみんなで支えたら、「オムニキン○○」で相手チームの色をコールして、ボールをヒットする。
4、これをミスや反則があるまで続ける。
5、7分間でどのチームが一番ボールを落とさなかったかを競う。
ゲームイメージ

           ヒット レシーブ

自然の中で、楽しめるパークゴルフ。自然を感じながらプレーして、心もからだもリラックス!!
ゲームの進め方
1、スタート位置からホールを目指して打ち始める。
2、打ったボールをまた、ホールを目指して打ち、ホールインを目指して打っていく。
3、18ホールの打数で競う。
ゲームイメージ

                           ヒット             ホールイン

おじいちゃん、おばあちゃんが熱中しているゲートボール。みんなも、ゲートを目指してボールを打ってみよう。
ゲートを通ったときのよろこびは最高だよ!!
ゲームの進め方
1、先攻チーム、後攻チーム交互にスタート位置から1番のゲートを目指してボールをヒットする。
2、1番ゲートを通過したら、2番ゲートを目指してヒットしていく。
3、次は3番ゲートを目指してヒットしていく。
4、最後にゴールポールにボールを当ててゴールとなる。
5、5人チームでの勝負する。ゲートを通過させると1点入り、最後にゴールポールに当てれば、2点入る。30分でのチームの合計得点で競う。
ゲームイメージ
                          ヒット                                   ゲート通過
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