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【１】スキー競技
　　◇  クロスカントリー （一部・二部・三部）

１　期　　日　　令和７年１月11日㈯、12日㈰、18日㈯、  19日㈰

２　会　　場　　たいらクロスカントリーコース（南砺市）

３　日　　程　
期　　日 時　刻 項　　　　　目 会　　　　　場 備　　考

１月11日㈯
 8：00
12：00

TCM
開会式

県選・クラシカルたいらクロスカントリーコース

１月12日㈰
10：00

競技終了後
リレー（一部・二部）
表彰式

たいらクロスカントリーコース
［兼］
県選・リレー

１月18日㈯
8：00
10：00

競技終了後

TCM
個人（一部・二部）
表彰式

たいらクロスカントリーコース
京都府選手権・クラ
シカル（インターバル）

１月19日㈰
13：00

競技終了後
個人（三部）
表彰式

たいらクロスカントリーコース
県選・フリー
京都府選手権・フリー

（マス）
※二部・成年リレーのスタート時間については、一部および二部中学リレーの２走から３走へのタッチの

タイミングを見計らい決定する。

４　実施種目及び種別
　　別表のとおり

５　参加資格
⑴　県内に在住するアマチュアであること。
⑵　スポーツ傷害保険等に加入している者であること。（実行委員会で加入している保険は除く）
⑶　一部に出場する者は、全日本スキー連盟の登録会員であること。
⑷　二部に出場する者は、クラブ本拠地の郡市体育・スポーツ協会長の推薦を得た者であること。
⑸　高校生、中学生および小学生は、保護者の同意を得た者であること。
⑹　２郡市以上にまたがる出場は認めない。
⑺　各種別内における各部への参加資格は次のとおりである。
　①　成年男子（一部）・一般男子（二部）
　　A　1998年４月２日から、2006年４月１日までに生まれた者
　　B　1990年４月２日から、1998年４月１日までに生まれた者
　　C　1982年４月２日から、1990年４月１日までに生まれた者
　　　　（ただし、一部成年男子の部については、1990年４月１日以前に生まれた者）
　　D　1982年４月１日以前に生まれた者（二部一般男子の部に限る。）
　②　成年女子（一部）・一般女子（二部）
　　A　2000年４月２日から、2006年４月１日までに生まれた者
　　B　2000年４月１日以前に生まれた者
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　③　少年男子・少年女子（一部）
　　　 2006年４月２日から、2009年４月１日までに生まれた者
　④　中学男子・中学女子（二部）
　　　 県内中・義務教育学校在学生徒
　⑤　小学男子・小学女子（三部）
　　　 県内小・義務教育学校在学児童
⑻　参加は１人１種目・１種別に限る。ただし、リレー競技はこの限りではない。

６　競技方法
⑴　最新の全日本スキー連盟競技規則及び国民スポーツ大会競技特別規則を準用する。
⑵　個人種目の走法は、一部、二部はクラシカルテクニック、三部はフリーテクニックとする。
⑶　リレー競技の走法は、以下のとおりとする。

・一部男子、少年男子、二部中学男子　：　1・2走クラシカルテクニック、3・4走フリーテクニック
・一部女子、少年女子、二部中学女子　：　1走クラシカルテクニック、2・3走フリーテクニック
・二部成年男女　：　フリーテクニック

　⑷　リレー競技のチーム編成については、各クラブ及び高校、中学校単位とする。

7　表彰方法
　各種目・種別ごとに、３位までを表彰する。
　
８　申 込 み
　⑴　申込期限
　　①　一部、三部【令和６年12月17日（火）】　申込先　：　富山県スキー連盟
　　②　二部　 　　【令和６年12月10日（火）】　申込先　：　郡市体育・スポーツ協会　　　　
　⑵　申込方法　
         一部、二部、三部ともに、申込みは  郵送  または  メール  とする。
　　①　一部

様式⑴及び個票により、成年はスキー連盟加盟クラブ代表者から、高校生は申込責任者から申し
込むこと。

　　②　二部
様式⑵及び個票により、一般・中学ともに申込責任者から郡市体育・スポーツ協会に申し込むこ

と。郡市体育・スポーツ協会長は、様式⑵及び個票を取りまとめの上、様式⑶を添え、申し込むこと。
※　一般・中学ともに、郡市内の種別ごとの順位（ランキング）を記入して申し込む。

　　③　三部
様式⑷及び個票により、所属団体から申し込むこと。

⑶　申込みの流れ
　　　一部　：　各クラブ代表者・申込責任者　⇒  スキー連盟事務局
　　　二部　：　申込責任者　⇒  郡市体育・スポーツ協会 　⇒  スキー連盟事務局
                                      　　　※ 様式⑶集計表を作成
　　　三部　：　所属団体　⇒   スキー連盟事務局

  ⑷　申込先
【郵送】 〒930－0887　富山市五福5区1942番地　アオイスポーツハウス内
                             富山県スキー連盟
                             第78回富山県民スポーツ大会スキー競技会事務局宛

         【メール】　toyamaski@hotmail.co.jp
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9　参加料
⑴　参加料等
　・参加料　：　小学生500円、中学生・高校生・成年1,000円、リレー競技1チーム2,000円
　・参加料は、全て各クラブ・所属団体長から大会口座に振り込むこと。
　　クラブ・所属団体長は、振込金額を様式⑹に記載し、申込書と併せて提出すること。

　　※　同一クラブ・所属団体にあっても、種目の会計担当者が異なり、別々に振り込む場合は、どの
　　　種目の参加料かが分かるように、様式⑹に記載してください。
⑵　振 込 先　【口座】銀 行 名：　北陸銀行　五福支店

　　　　　　　　口座番号：　（普）６００８０４０
　　　　　　　　口座名義：　富山県スキー連盟

10　宿　泊
　参加団体又は個人で手配するものとする。

11　プログラム編成会議
　⑴　日　時　：　令和６年12月18日㈬
　⑵　場　所　：　富山県スキー連盟事務局
　⑶　方　法　：　男女別・種別ごとに、SAJポイント、前年度の成績、推薦順位などを勘案して行う。

12　大会本部
　⑴　設置期間　：　令和７年１月11日㈯～ 19日㈰ 
　⑵　設置場所　：　たいらクロスカントリー場 管理棟　℡　0763－66－2160

13　その他
　⑴　本大会の一部は、第79回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会の予選会の一つとする。
　　※　少年の部の国民スポーツ大会選手選考は、本大会の一部少年と二部中学の記録とを合わせて順位

　　を出し決定する。なお、出走ドローは、少年の部と中学校3・義務教育学校9年生を同じブロックに
　　入れて実施する。

　⑵　TCMには、各郡市の代表者、各チームの監督は必ず出席すること。欠席の場合は、必ず代理者を
　　出席させること。

　⑶　TCM及び指定する時間にゼッケンの受取りがない場合は、出場を認めない。
　⑷　国民スポーツ大会参加意向調査書は、TCMで提出すること。
　⑸　本大会の成績は、全日本スキー選手権大会選手選考の資料とする。
　⑹　二部中学に参加する選手は、富山県スキー連盟が許可したクラブでの出場を認める。
　　※　許可するクラブについては、中体連に認定されているクラブの中から選考する。

　　




